
 

 

 

 

 

 

 

                                           R7.10.1発行 

「やってみよう!」 

ようやく朝晩は涼しくなり、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。過ごしやすくなってきた

ので戸外あそびや散歩にも出かけるようになり「久しぶり」と喜んでいる一方で、３ヶ月近く歩いてい

なかったこともあり、歩行力が落ちてきているので秋の自然を感じながら散歩を増やして行こうと思い

ます。 

先日活動の中で♢ダイヤ形を描いたときに、うまく描けずできないと言う子がおり、保育者ができな

くてもやろうとする気持ちが大事であることを伝えると「できないから練習する」と自分の言葉で言っ

た子がいました。できないから諦めるのではなく、「できないから練習する」という前向きな言葉を聞い

てとても嬉しく感じました。その子は何回か一緒に練習すると描けるようになりとても喜んでいました。

今後もうまくできないことや苦手なこと、やりたくないことなど様々なことがあると思います。できな

い、やりたくないからやらないではなく、失敗を繰り返しながら「できた、できる」という喜びを感じ

て意欲につなげられるように私たち大人が後押しをして、いろいろなことを乗り越える力をサポートが

できるといいですね。難しいですが、先回りしたり手を出しすぎないようにして、気持ちに共感し子ど

もと一緒に考えながらできることを増やしていくようにしましょう。 

運動会の練習も始まりました。運動会に向けてどう取り組むのか、どんな姿をおうちの人にみてもら

いたいのかなど、子どもたちと一緒に考えながら取り組んで行こうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふじぐみだより 

～4 歳児～ 

10がつうまれのおともだち 

 

 

お誕生日おめでとう！ 

 

＜今月のねらい＞ 

・運動会に友だちと楽しく参加する。 

＜活動予定＞・集団あそび・散歩（徳石公園・石川橋公園・紅梅公園等） 

・製作（折り紙、はさみ等）・体育指導・コオーディネーショントレーニング 

 

 

 持ち物（タオルやコップ、着替えな

ど）の名前がなかったり薄くなってい

るものがあります。確認していただき、

名前の記入をお願いします。 

また、タオルやコップの忘れ物をする

ことがあります。リュックの中身を 

お子さんと一緒に確認するようにしま

しょう。 


